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经典名方普济消毒饮历史沿革及关键信息考证
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［摘要］ 普济消毒饮是治疗大头瘟毒的专用方，收录于 2023 年 9 月下发的《古代经典名方目录（第二批）——汉族医药》。

历代医家对其进行传承和发扬，流传至今。该文运用文献计量法，对普济消毒饮的历史沿革进行梳理，对药物的方名源流及药

物剂量、基原、炮制方法，方剂煎服方法、功效主治等关键信息进行全面考证，并对其古今应用进行整理并分析。结果表明普济

消毒饮最早出自金代李杲的《东垣试效方》的“普济消毒饮子”，药物组成和剂量为黄芩、黄连各 20.65 g，人参 12.39 g，玄参、陈

皮、生甘草各 8.26 g，连翘、牛蒡子、板蓝根、马勃各 4.13 g，僵蚕、升麻各 2.891 g，柴胡、桔梗各 8.26 g。上药锉为细粉，每服

20.65 g，加水 600 mL，煎至 300 mL，去药渣趁热频频服用。其中僵蚕炮制规格为炒僵蚕。该方具有疏风清热，消壅散结之功

效，主治邪热壅上引起的大头瘟、疫疠、头面颈耳肿赤痛、口干舌燥等。现广泛应用于各大系统疾病的治疗，包括呼吸、皮肤、眼

耳鼻喉、神经等系统的疾病，其中呼吸系统疾病应用次数最多，且涉及病证广泛，其中腮腺炎/痄腮次数最多（66 次），其次为扁

桃体炎（28 次）。因此，普济消毒饮临床应用广泛、疗效显著，具有开发价值。
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［［Abstract］］ Puji Xiaoduyin， a specialized formula for the swollen-head epidemic， was recorded in the Catalogue of Ancient 

Classical Formula （the Second Batch）-Han Medicine， published in September 2023. It had been inherited and developed by 

medical experts of successive generations and passed down to this day. This paper sorted out the historical evolution of this formula 
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using bibliometric methods. It also comprehensively analyzed key information on the formula name， historical origin， drug dosage， 

herb origin， processing methods， decocting methods， function， and clinical applications. Additionally， this paper analyzed the 

application of this formula in both modern and ancient times. Results showed that the formula was first recorded as "Puji Xiaodu 

Yinzi" in LI Dongyuan's Proven Formulas written by LI Gao from the Jin dynasty. The medicinal composition and dosage were： 

Scutellariae Radix and Coptidis Rhizoma （20.65 g each）， Ginseng Radix et Rhizoma 12.39 g， Scrophulariae Radix， Citri 

Reticulatae Pericarpium， and Glycyrrhizae Radix et Rhizoma （8.26 g each）， Forsythiae Fructus， Arctii Fructus， Isatidis Radix， 

and Lasiosphaera Calvatia （4.13 g each）， Bombyx Batryticatus and Cimicifugae Rhizoma （2.891 g each）， Bupleuri Radix and 

Platycodonis Radix （8.26 g each）. These medicines were grounded to fine powder. One dose， including 20.65 g of the powder， was 

mixed with 600 mL of water and decocted to 300 mL. After abandoning slag， the medicine should be taken warm frequently. In the 

formula， Bombyx Batryticatus is stir-fired. With the effect of dispersing wind and clearing heat， removing stagnation and 

dissipating mass， the formula is specialized in swollen-head epidemic， pestilence， red and swelling head， face， and neck， dry 

mouth and tongue， as well as other diseases resulting from toxic heat stagnated in the upper jiao. The formula is widely used in 

treating diseases involving the respiratory， dermal， ophthalmologic， otolaryngologic， and nervous systems. The formula is most 

frequently used for respiratory diseases， with a wide range of symptoms including parotitis/mumps （66 times）， followed by 

tonsillitis （28 times）. In conclusion， the broadly applied formula has accurate efficacy and great development value.

［［Keywords］］ Puji Xiaoduyin； classical formula； textual research； medication pattern； key information

经典名方是指目前仍广泛应用、疗效确切、具

有明显特色与优势的清及清以前医籍所载方剂［1］。

普济消毒饮是《古代经典名方目录（第二批）——汉

族医药》（后简称《目录》（第二批））载录的经典名

方，出自金代李杲的《东垣试效方》的“普济消毒饮

子”，主治“头面肿甚、目不能开”“咽喉不利、舌干口

燥”之“大头天行”，是一首被广泛应用于温病、伤

寒、外科的经典名方。目前，对普济消毒饮的现代

临床应用仍然广泛，相关研究文献也较多，以“普济

消毒饮”为主题词在中国知网、万方等数据库进行

检索，共能得到相关中文文献 528 篇，集中在对当代

临床应用及疗效的讨论，仅有小部分文章对其理论

及源流进行梳理。笔者发现目前尚缺乏对普济消

毒饮从古代文献出发讨论其历史源流、组成变化、

药物基原、炮制方法、煎服方法、功效主治等关键信

息及学术思想的整体性研究。如郑陆峰等［2］从古代

文献出发论述普济消毒饮的组成及运用，但未对其

关键信息进行详细考证。鉴于该现状，本文基于对

文章的古今文献检索，对普济消毒饮的关键信息进

行整理、统计，为本方的后续开发研究提供依据。

1 资料与方法

1.1　文献数据来源     基于现有中医古籍数据库，如

《中华医典》（第 5 版）、博览医书、国医典藏中医药古

籍数字图书馆、读秀学术搜索数据库，以“普济消毒

饮”为关键词进行检索，并在查阅古籍原文进行审

校。基于中国知网、万方数据、中华医学会，以“普

济消毒饮”为主题词进行检索现代文献。

1.2　纳入和排除标准     纳入标准：① 1911 年以前

（包括 1911 年）的中医古籍；②古籍中明确记载普济

消毒饮的组方、药量、药物加工及煎服方法、功效主

治等信息；③同一古籍以较早版本为准；④与普济

消毒饮的组成基本相同。

排除标准：①只检索到普济消毒饮方名，无其

他相关信息者；②在古籍中以普济消毒饮为名，但

组成、功效、主治完全不同者。

1.3　数据规范     ①将相关古籍中记载的普济消毒

饮内容录入 Excel 表中，原则上以古籍为准，不作人

为改动，仅对格式及繁体字进行修改，如“人参（三

钱）”改为“人参三钱”，“贰钱”改为“二钱”等；②根

据规范的设定格式录入选取的字段，包括古籍名、

成书年代、著者、方名、药物组成、煎服法等。

2 结果与分析

以“普济消毒饮”为关键词，通过各类数据库检

索、筛选，全文检索，“普济消毒饮”共检索数据

431 条，筛选后纳入 55 条，共涉及中医典籍 48 部，见

增强出版附加材料［2-51］。按出版年代根据朝代顺序

排列，元、明、清分别有 2 部、10 部、36 部。可见收录

普济消毒饮的古籍主要集中在明清时期，涵盖了内

科、外科、温病、伤寒等不同类别。

2.1　方名及源流     经统计，“普济消毒饮”共出现

33 次，“普济消毒饮子”共出现 10 次，“普济消毒散”

共出现 5 次，“加减普济消毒饮”“东垣普济消毒饮”

“普济消毒饮去升麻柴胡芩连方”出现 2 次，“内服普

济消毒饮”出现 1 次。基于纳入研究的 55 条文献进

行总结。古代文献中多以东垣方加减为主进行收

录，亦有部分温病学家以吴鞠通加减方为主进行研

究。从古籍记载看，普济消毒饮所主治症状与《目

录》（第二批）中公布的信息基本一致。

李东垣弟子罗天益在《东垣试校方》中论述大

头天行这一疾病具有强烈的传染性，且属危重疾
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病。当时温病学说还尚未成型，时医多拘泥于《伤

寒论》，以承气汤合板蓝根等下之，但疗效甚微。李

东垣认为：“此邪热客于心肺之间，上攻头面而为肿

盛，以承气下之，泻胃中之实热，是诛伐无过，殊不

知适其所至为故。”遂予普济消毒饮原方。此外，如

有合并便秘难下者，应在原方中加酒煨大黄，内寓

三黄泻心汤；若肿势甚，则应该结合外治法砭刺之。

原文对该方的组成加减、炮制方法及服用方法均做

出了详细的说明，并为后世医家广泛沿用。部分医

家持不同意见者认为方中用人参会反助邪长，此时

邪热盛，若补益恐有“实实之嫌”，清代汪昂的《医方

集解》中所载方剂就无人参；但另有医家认为人参

当用，如吴昆的《医方考》中就提到：“邪之所凑，其

气必需，故用人参”。

金末元初，温病学尚未得到成体系的论述，但

辛凉药配伍解表药之法已初见雏形，如刘河间的防

风通圣散。普济消毒饮中用疏风清热之法配合升、

柴以散热，主治上焦热盛，有“火郁发之”的体现，实

际上已经具备了卫分证的特征和治法［52］。著名的

温病学家吴鞠通在其著作《温病条辨》中提到，普济

消毒饮或有借鉴凉膈散之法，凉膈散能治疗邪气郁

于中上焦而生热证，表现为面赤唇焦、胸膈烦闷、口

舌生疮等，而普济消毒饮因加入了许多清肺热及消

肿利咽的药物，得以上升至咽喉头面，宣发郁热，所

治疗的症状较凉膈散更趋于上。而吴鞠通着眼开

宣肺气，调达气机，在原方基础上加减的普济消毒

饮去升柴芩连方，亦为诸多后世温病学古籍文献如

王士雄的《温热经纬》、庆云阁的《医学摘粹》、何廉

臣的《重订广温热论》中，亦沿用此方思想。

《麻疹全书》［4］中以加薄荷一钱以清热透表，《赤

水玄珠》［8］方后言可加防风、薄荷、当归身、川芎增强

祛风透表之力，入归、芎又有治风先治血之意，后世

许浚在其《东医宝鉴》［11］中转引，并对方中言可用青

黛代板蓝根。《医方考》［9］载便秘可加大黄，《外科正

宗》［10］补充道“如大便燥，加酒煨大黄一钱或二钱，

以利为度；肿势甚者，宜砭去恶血”，《证治准绳》［12］

《医宗金鉴》［23］等亦转引该说。《景岳全书》［13］《医方

集解》［18］在原方基础加入薄荷一味，《张氏医通》［19］

去人参、陈皮，加白芷以增宣减补。目前普济消毒

饮的相关记载最早见于元代罗天益对其师李东垣

的医案整理《东垣试效方》，后世古籍中收录的普济

消毒饮基本遵循本方，或在此方上进行加减变化。

《卫生宝鉴》《普济方》所载既济解毒汤亦可治

“头目赤肿而痛，胸膈烦闷……身半一下皆寒，足跗

尤甚，大便微秘”，其组成及功效与普济消毒饮多有

类似，但因症状强调胸膈烦闷、下半身寒、大便不

利，无咽喉肿痛症状，因此可以推测相比于普济消

毒饮证，病位并不升发向头面，只是时邪壅滞于上

焦，故去清热利咽之板蓝根、马勃等，加入了当归扶

正祛邪，又加入大黄利下，是防止上焦邪热下传中

焦导致阳明腑实，邪热内结，后世的温病学说中亦

有此法。而《景岳全书》所载芩连消毒饮则由柴胡、

桔梗、羌活、防风、黄芩、黄连、连翘、枳壳、荆芥、白

芷、川芎、射干、甘草组成，主治天行时疫，在明代

《东医宝鉴》中亦载其可治大头瘟，与普济消毒饮组

成及功效相近。清代医家杨栗山的《伤寒瘟疫条

辨》载有增损普济消毒饮一方，是普济消毒饮去升

柴、人参、马勃，加全蝉蜕、栀子、大黄所得，保留了

芩连之苦寒，实际上是合用了升降散，立足于升清

降浊，体现了温病学说“急以逐秽为第一要义”。

普济消毒饮方中黄芩、黄连为君药，其性苦寒，

可泻心肺间热；橘红苦平，玄参苦寒，生甘草甘寒，

三者为臣，泻火滋阴，补气理气；甘草又可合人参，

二者共奏扶助元气以祛邪之功；连翘、牛蒡子、薄荷

叶、板蓝根辛凉，可疏风清热解毒；马勃、白僵蚕苦

平，能定喘平喘，消肿散毒，此 6 味共为佐药；升麻、

柴胡苦平，能引药入少阳、阳明二经以清火热；桔梗

如舟楫，可载药上行，防止芩连苦降，药性下行。全

方诸多苦寒辛散药物，共奏疏风清热之功，清泻上

焦头面壅滞之邪热，升降有节、清散有度且用药精

准［53］，又体现了中医“治上焦如羽，非轻莫举”的中

医思想。《成方切用》［26］根据东垣原文精简注解：

“芩、连苦寒泻心肺之热为君；元参苦寒，橘红苦辛，

甘草甘寒，泻火补气为臣；连翘、薄荷、鼠粘辛苦而

平，板蓝根甘寒，马勃、僵蚕苦平，散肿消毒定喘为

佐；升麻、柴胡苦平，行少阳阳明之阳气不得伸，桔

梗辛温为舟楫，不令下行为载也。”因原方将可加入

防风、薄荷、川芎、当归制为丸剂服用的方法作为另

一种服用方法介绍，且后世文献也不以此为组方主

流，故不纳入原方组成。

近代临床研究中多以李东垣的原方进行临床

研究和应用，对原方进行了较多加减的吴鞠通亦认

为大头瘟“治法总不能出李东垣普济消毒饮之外”，

可见本方在医家中广泛的认可度。吴鞠通的《温病

条辨》中，在本方基础上减去了升麻、柴胡、黄芩、黄

连，加入了芥穗、银花，认为本病邪在上焦头面，“以

升腾飞跃太过之病，不当再用升也”，对引药入经的

说法亦提出否定：“此方皆系轻药，总走上焦，开天
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气，肃肺气”，故舍升、麻。同时，吴鞠通还认为黄芩

黄连系里药，走中焦，倘病在上焦则不得先用里药，

故去芩、连。加入银花、芥穗，合马勃、僵蚕化清气，

是体现温病学轻可去实的思想。亦有医家认为，东

垣方中升柴升发，又有芩连苦降，升降得当，故不至

于升发太过，因此更加推崇原方［54］。

2.2　药物剂量     经统计，本文收录的 55 条有效数

据中，有 6 条与《东垣试效方》记载的药物组成一致。

在有关本方剂量的记载中，3 条记录普济消毒饮中

各药物的剂量均沿用原方，并如原方服法。经整

理，共有 51 条有效剂量数据对普济消毒饮的药物用

量进行了详细说明，将药物及剂量进行汇总整理，

结果见增强出版附加材料。

普济消毒饮药物剂量出现频次最多为黄芩、黄

连五钱，人参三钱，玄参、陈皮、生甘草、柴胡、桔梗

各二钱，连翘、牛蒡子、板蓝根、马勃各一钱，僵蚕、

升麻各七分，与《东垣试效方》记载完全相符，建议

普济消毒饮的最佳用量亦如上所述。李杲所处年

代为金代，用金制度量衡换算用药剂量。郭晶磊

等［55］考证宋初刘承珪制作等秤将权衡古累黍制与

官制大制统一，进行相互换算，但单位量值却以官

秤大制为准。即为宋官秤一两之重，约 41.31 g，与

已公布的《古代经典名方关键信息表（25 首方剂）》
（后简称《关键信息表》）中同为东垣所制“当归补血

汤”的“一两=41.3 g”换算标准基本一致，为统一标

准笔者以《关键信息表》及张林等［56］的考证结果换

算规则为准。自宋至明清均用十进（退）制，一两=

十钱，一钱=十分。综上，建议普济消毒饮现代用量

为黄芩、黄连各 20.65 g，人参 12.39 g，玄参、陈皮、生

甘草各 8.26 g，连翘、牛蒡子、板蓝根、马勃各 4.13 g，

僵蚕、升麻各 2.89 g，柴胡、桔梗各 8.26 g。

2.3　药物基原及炮制法     为方便临床标准应用与

转化生产，需对《东垣试效方》中的原记载的 14 味药

物进行正本清源。参考 2020 年版《中华人民共和国

药典》［57］（以下简称《中国药典》）所记载的基原信息

与国家中医药管理局发布的《关键信息表》，并结合

国内相关最新考证研究，按照《古代经典名方中药

复方制剂及其物质基准的申报资料要求（征求意见

稿）》中“多基原的药材一般应固定一种基原”的要

求，将普济消毒饮中药物的基原进行确定。

2.3.1　单基原药物     参考现有文献［58-62］可知，黄

芩为唇形科植物黄芩 Scutellaria baicalensis 的干燥

根；人参为五加科植物人参 Panax ginseng 的干燥根

和根茎；橘红为芸香科植物橘 Citrus reticulata 及其

栽培变种的干燥外层果皮，在本方的多种记载中亦

有使用陈皮的，但均在炮制上要求去白；玄参为玄

参科植物玄参 Scrophularia ningpoensis 的干燥根；
连翘为木犀科植物连翘 Forsythia suspensa 的干燥

果实；黍粘子、鼠粘子即牛蒡子，为菊科植物牛蒡

Arctium lappa 的干燥成熟果实；蓝草自宋代根部入

药，始现“板蓝根”之名，并逐步作为主流用药部位，

主 流 基 原 为 爵 床 科 马 蓝（板 蓝）Baphicacanthus 

cusia。自清代将十字花科菘蓝 Isatis indigotica 逐步

做为正品板蓝根，而马蓝 B. cusia 成为南板蓝根。

历代记载亦有用大青叶，或称若无板蓝根则用大青

叶或青黛者，但大部分古籍仍以板蓝根为主。白僵

蚕为蚕蛾科昆虫家蚕 Bombyx mori 4~5 龄的幼虫感

染（或人工接种）白僵菌 Beauveria bassiana 而致死

的 干 燥 体；桔 梗 为 桔 梗 科 植 物 桔 梗 Platycodon 

grandiflorum 的干燥根。

2.3.2　多基原药物     2020 年版《中国药典》规定黄

连来源为毛茛科植物黄连 Coptis chinensis、三角叶

黄连 C. deltoidea 或云连 C. teeta 的干燥根茎，以上

3 种分别习称“味连”“雅连”“云连”。唐代以后，医

家普遍认为江南一带所出黄连较西蜀者更胜，以

“节如连珠”为其质量判断标准，这一描述更符合产

于 长 江 流 域 的 短 萼 黄 连 C. chinensis var. 

brevisepala。在对普济消毒饮的记载中，清代《金匮

翼》《杂病源流犀烛》等古籍中也明确提出了当用川

黄连，历代主流为毛茛科植物黄连 C. chinensis，但

3 个品种历史均混用。结合《关键信息表》中 3 个品

种均可使用，故笔者建议普济消毒饮中黄连亦毛茛

科植物黄连 C. chinensis、三角叶黄连 C. deltoidea 或

云连 C. teeta 的干燥根茎［63-65］。

升麻在 2020 年版《中国药典》中规定来源为毛

茛科植物大三叶升麻 Cimicifuga heracleifolia、兴安

升麻 C. dahurica 或升麻 C. foetida 的干燥根茎，主流

品种为毛茛科植物升麻 C. foetida，然目前升麻野生

资源较少，尚未实现人工栽培，需尽快开展升麻的

人工驯化。采收加工炮制方法可参考 2020 年版《中

国 药 典》。 柴 胡 为 伞 形 科 植 物 柴 胡 Bupleurum 

chinense 或狭叶柴胡 B. scorzonerifolium 的干燥根。

按性状不同，历代以伞形科植物柴胡 B. chinense 为

主流使用，柴胡药材的正品基原主流应为伞形科柴

胡属狭叶柴胡及北柴胡，建议结合当前柴胡资源及

产业发展情况综合考虑选取符合《中国药典》的基

原［67］。甘草在 2020 年版《中国药典》中载为豆科植

物甘草 Glycyrrhiza uralensis、胀果甘草 G. inflata 或
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光果甘草 G. glabra 的干燥根和根茎。经过考证，历

代 记 载 甘 草 的 主 流 基 原 为 豆 科 植 物 甘 草 G. 

uralensis，因此在研究中也应以此种为用［68］。马勃

在中规定来源为灰包科真菌脱皮马勃 Lasiosphaera 

fenzlii、大 马 勃 Calvatia gigantea 或 紫 色 马 勃 C. 

lilacina 的干燥子实体。明代《本草品汇精要》关于

马勃的形态描述与今紫色马勃 C. lilacina 一致，但

因宋代以来马勃的应用范围逐渐拓宽，出现了大马

勃和脱皮马勃、大口静灰球、长根静灰球等，故原方

所用马勃品种较难考证，但最早提出且主流基原应

为紫色马勃 C. lilacina［69］，故普济消毒饮马勃应用

该种。

炮制方法上，《东垣试效方》仅规定将白僵蚕炒

用，唐代《备急千金要方》首先记载这种炮制方法：

“入药除绵丝并子尽，均炒用。炒令黄色，拭去蚕上

黄肉毛，为末。”元代《医方大成》中则要求炒至断

丝［70］。在《滑寿医学全书》中选择使用酒黄芩、酒黄

连，酒炙法最早见于金元时期的《汤液本草》，在介

绍黄芩黄连的炮制方法中介绍：“病在头面及手稍

皮肤者，需用酒炒之，借酒力以上腾也。”该用法多

为后世采纳。余药物多为生品，以增其清热解毒之

力［71］，后世医家多有沿用此法。但《东垣试效方》原

文芩、连均用生品故建议用生黄芩、生黄连。

2.4　煎服法     《东垣试效方》有载“右件为细末……

㕮咀，如麻豆大，每服秤五钱，水二盏，煎至一盏，去

滓，稍热，时时服之。”张仲景言“锉如麻豆大，与㕮

咀同义”，㕮咀与锉均为锉刀的反复摩擦，将药物制

成均匀的细小颗粒的制剂方法。经考证，“如麻豆

大”应为过 4 目筛但不过 10 目筛的粗颗粒［72］，原文

明确载有“如麻豆大”的粒径要求，故前文“细末”应

为泛称，并非今所谓 80 目的细颗粒。根据收录的

55 条有效数据，对普济消毒饮煎服法有记载的有

54 条。其中 21 条与《普济方》原文服用方法一致，

“共为细末，半用汤调，时时服之；半蜜为丸，噙化

之，服尽良愈”，一方两用，汤剂丸剂共服。“噙”为含

在嘴里之意，即待药丸在口中由津液化开吞咽。但

在《外科理例》中就提出了直接用水煎制之法，“作

一贴，水二钟，煎一钟，去渣，稍热，食后徐服之”，亦

有《幼科指南》用法“加灯心煎服”，后世也多有医家

直接用水煎服法。“盏”“钟”各时期煎煮水量单位估

值各不相同，经考证金代以“钱”为单位作散剂时一

盏约为 326 mL，宋、明、清朝代的“盏”及明、清朝代

的“钟”的估算量值均较为接近相差不过 5% 左右，

可粗略视为这几个煎煮水量单位量值相等［73］。据

颜文强［74］考证一盏或一钟为 150~300 mL，结合下发

的《关键信息表》中东垣方“羌活胜湿汤”煎服法一

盏定为 300 mL，故建议一盏用 300 mL。另有清代

何廉臣《增订通俗伤寒论》、庆云阁《医学摘粹》提出

可用鲜芦根汤煎服，或为增强原方清热祛邪功效而

用。除此以外原方还记载了另一种服用方法，“或

可加入防风、薄荷、川芎、当归，㕮咀如麻豆大，每服

秤五钱，水二盏，煎至一盏，去滓，稍热，时时服之。”

为尊古法，建议以李杲所论煎服法为标准，上药锉

为麻豆大颗粒（过 4 目筛但不过 10 目筛的粗颗粒），
每服 20.65 g，加水 600 mL，煎至 300 mL，去药渣趁

热频频服用。

2.5　主治病证和功用     对 431 条普济消毒饮词条

对应的主治病证进行筛选和统计分析，若一条文献

中出现多个主治病证，进行单独统计，如对原文记

载中“民多疫疠，初觉憎寒体重，头面肿盛，目不能

开”，分别在疫疠、头面颈耳肿赤痛、目痛甚肿等进

行统计为便于分析。具体普济消毒饮的治疗病症

情况，见增强出版附加材料。

普济消毒饮主治范围以大头瘟、时疫热毒壅于

上焦的症状为主，可用于治疗由邪热壅上引起的大

头瘟、疫疠、头面颈耳肿赤痛、口干舌燥等。其中大

头瘟出现的频次最多（140 次）、其次为疫疠（53 次）、
咽喉肿痛（44 次）、头面颈耳肿赤痛（44 次）。疫疠、

咽喉肿痛、头面颈耳肿赤痛均为大头瘟之症，《东医

宝鉴》［11］有载：“大头病者，感天地四时非节瘟疫之

气，所着以成此疾。至于溃裂脓出，而又染他人，所

以谓之疫病。大抵足阳明邪热太甚，资实少阳相火

为炽，湿热为肿，木盛为痛，多在少阳，或在阳明。

阳明为邪，首大肿；少阳为邪，出于耳前后。”秦伯

未［75］论述大头瘟：“因少阳之火，上至高顶，故通首

俱肿，其形如疔毒之走黄，不日肿，但无顶象，红肿

中自有水疱耳。肿至半头者治，若一头红肿则险甚

矣。”结合本方组成及其方义，气郁化火为内热的形

成的关键因素［76］，本方疏风清热，可泻上焦火热之

邪，透散三阳之郁毒，治疗浊气邪热壅滞于上引发

的诸多病症尤其是大头瘟，疗效好且被广泛使用。

2.6　现代临床应用     在中国知网和万方数据库，以

“普济消毒饮”为主题词进行检索，共得文献 265 篇，

对检索到的文献进行归纳整理，得到普济消毒饮现

代临床主要应用病证，见增强出版附加材料。

现代临床应用中，普济消毒饮仍然被广泛应用

于各大系统疾病治疗，包括呼吸、皮肤、眼耳鼻喉、

神经等系统。其中，呼吸系统疾病最多（161 次），占
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总病证的 60.75%；其次为皮肤系统疾病（36 次），占
总病证的 13.6%；再者为眼耳鼻喉系统疾病（17 次），
占 6.42%。呼吸系统疾病应用次数最多，且涉及病

证广泛，其中腮腺炎/痄腮次数最多（66 次），其次为

扁桃体炎（28 次）。这些疾病若中医病机属于“邪热

壅肺”，皆能运用普济消毒饮进行治疗，效果显著。

综上，普济消毒饮临床应用广泛、疗效显著，具有开

发价值。现代研究表明，普济消毒饮具有解热抗

炎、抗病毒作用；黄芩、黄连、玄参、板蓝根联合使用

对多种革兰氏阳性及阴性细菌有抑制作用［77］。药

理实验证明，普济消毒饮煎剂可用较好地对甲型和

乙型链球菌、肺炎双球菌、金黄色葡萄球菌、白色葡

萄球菌产生抑制作用，特别是对耐药性细菌仍然有

较强的作用力，且此种作用不会因高压灭菌处理而

失效［78］。考证发现，随着研究的逐步深入，普济消

毒饮在现代医学的研究及临床应用范围还在不断

拓宽，不再局限于文献中的“大头瘟”，普济消毒饮

在临床上治疗痤疮、带状疱疹、扁平疣等皮肤疾病

疗 效 显 著 ，杨 绍 文［79］运 用 普 济 消 毒 饮 加 减 治 疗

145 例痤疮患者，总有效率 100%；杨月萍［80］采用普

济消毒饮联合伐昔洛韦治疗头面部带状疱疹临床

疗效观察中，有效率 92.11%，显著高于对照组；万俊

芳［81］对普济消毒饮辨证加味治疗扁平疣的观察，结

果仍表明普济消毒饮联合胸腺肽治疗，其有效率

94.29% 显著高于对照组。综上，普济消毒饮的现代

临床应用十分广泛，且在其对应证型下仍能获得满

意的疗效。

3 总结与讨论

本文通过挖掘梳理经典名方普济消毒饮的古

代文献，梳理其历史源流，考证药物组成、基原、剂

量、制法用法、方剂的古今应用，关键信息见表 1。

普济消毒饮的相关记载，最早出自元代医家罗

天益对其师李东垣的医案整理《东垣试效方》，后世

医家多以该文献记载的方剂为底本进行加减化裁。

本文详细总结方中 14 味药材的基原、用量及炮制方

法，根据目前可获得的古籍文献资源及《中华药典》

规定的炮制方法进行总结分析，归纳了其药物用量

与用法，黄芩、黄连各 20.65 g，人参 12.39 g，玄参、陈

皮、生甘草各 8.26 g，连翘、牛蒡子、板蓝根、马勃各

4.13 g，僵蚕、升麻各 2.89 g，柴胡、桔梗各 8.26 g。上

药锉为麻豆大的粗颗粒（即过 4 目筛但不过 10 目筛

的 粗 颗 粒 ），每 服 20.65 g，加 水 600 mL，煎 至

表 1　普济消毒饮关键信息

Table 1　Key information table of Puji Xiaoduyin

出处

    《 东

垣 试 效

方》（金

李杲）

处方、制法及

用法

    黄芩、黄连

各半两，人参

三 钱 ，橘 红

（ 去 白 ）、玄

参、生甘草各

二 钱 ，连 翘 、

黍粘子、板蓝

根、马勃各一

钱，白僵蚕七

分（炒），升麻

七分，柴胡二

钱 ，桔 梗 二

钱 。 右 件 为

细 末 …… 㕮

咀 ，如 麻 豆

大，每服秤五

钱 ，水 二 盏 ，

煎至一盏，去

滓 ，稍 热 ，时

时服之

药味

名称

黄芩

黄连

人参

橘红

玄参

甘草

连翘

牛蒡子

板蓝根

马勃

白僵蚕

升麻

柴胡

桔梗

基原及用药部位

唇形科植物黄芩 Scutellaria baicalensis的干燥根

毛茛科植物黄连 Coptis chinensis的干燥根茎

五加科植物人参 Panax ginseng 的干燥根和根茎

芸香科植物橘  Citrus reticulata 及其栽培变种的干燥外层果皮

玄参科植物玄参 Scrophularia ningpoensis的干燥根

豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis的干燥根茎

木犀科植物连翘 Forsythia suspensa 的干燥果实

菊科植物牛蒡 Arctium lappa 的干燥成熟果实

爵床科马蓝（板蓝）Baphicacanthus  cusia

灰包科真菌紫色马勃 Calvatia  lilacina 的干燥子实体

    白僵蚕为蚕蛾科昆虫家蚕 Bombyx mori 4~5 日龄的幼虫感

染（或人工接种）白僵菌 Beauveria bassiana 而致死的干燥体

    毛茛科植物大三叶升麻 Cimicifuga heracleifolia 、兴安升麻

C. dahurica 或升麻 C. foetida 的干燥根茎

    伞 形 科 植 物 柴 胡 Bupleurum chinense 或 狭 叶 柴 胡

B. scorzonerifolium 的干燥根

桔梗科植物桔梗 Platycodon grandiflorum 的干燥根

炮制规格

生品

生品

生品

生品

生品

生品

生品

生品

生品

生品

炒僵蚕

生品

生品

生品

折算

剂量/g

20.65

20.65

12.36

8.26

8.26

8.26

4.13

4.13

4.13

4.13

2.89

2.89

8.26

8.26

用法用量

    上药锉为

过 4 目筛但

不 过 10 目

筛 的 粗 颗

粒 ，每 服

20.65 g，加

水 600 mL，

煎 至

300 mL，去

药渣趁热频

频服用

功能主治

    【功效】

清 热 解

毒 ，疏 风

散邪。

【主治】大

头瘟。恶

寒 发 热 。

头面红肿

焮 痛 ，目

不 能 开 ，

咽 喉 不

利 ，舌 燥

口 渴 ，舌

红苔白兼

黄 ，脉 浮

数有力

注：①本方直接折算剂量为每次用量并非每日服量，结合方剂组成及每服量，按日服 3 次计算，单次服 20.65 g，则本方的日服总量约为

61.95 g。各药单次服量折算如下：黄芩、黄连各 3.64 g，人参 2.18 g，玄参、陈皮、生甘草、柴胡、桔梗各 1.45 g，连翘、牛蒡子、板蓝根、马勃各 0.73 g，

僵蚕、升麻 0.51 g。②上述折算剂量系依金代度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不符，在固定原方比例和每服量的基础上，结合安全性评

价结果及临床用药实际确定日服总量。③本方所载如“麻豆大”颗粒相当于《中国药典》所收录的粗粉，即过 4目筛但不过 10目筛的粗颗粒
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300 mL，去药渣趁热频频服用。对历代文献进行整

理发现，普济消毒饮的治疗范围相对广泛，从最初

李东垣仅为治疗大头瘟所创，到后世医家发挥于其

他病证治疗，均围绕“邪热壅盛客于上焦”之症。通

过检索现代普济消毒饮相关研究文献，可以发现普

济消毒饮至今应用仍然广泛，多数应用于腮腺炎、

扁桃体等呼吸系统疾病，带状疱疹、痤疮等皮肤系

统疾病，角膜炎、结膜炎等眼耳鼻喉系统疾病。本

研究还存在着一些不足，如文献资料来源有限；文
献筛选导致了部分文献未纳入本研究范围；检索式

单一，仅进行了方名检索；现代研究文献统计分析

不足，相关病证未进行深度研究等。因此，在后续

研究中，需扩大数据库及搜索范围、优化检索式，进

行导赤散的组方检索，以获取更多的有效古籍数

据。进一步加强对现代文献的统计与研究，了解普

济消毒饮临床治疗与应用的进展，为临床应用及制

剂的研发提供理论依据。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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